
                                                               

 

LESSENROOSTER                 Start nieuwe lessenreeks vanaf  14 september 2020 !              

Maandag 

18u00 – 19u00           Team Hip Hop Small juniores 

19u00 – 20u00 Tabata/Zumba/Dancerobics voor ouders en kinderen!!                                                    12 beurten / fitnesskaart / €65,00 

20u00 – 21u00 Fundance  voor volwassenen (disco, clip, fundance, jazz, hip hop…)               14 lessen / €78,00 

21u00 – 22u00 Adult 2 Team  

Dinsdag   

17u45 – 18u30 Workout voor dansers (airtrack sprongen, conditie, lenigheid)                                12 lessen/€55,00 

18u30 – 19u30 Allround Hiphop (7-12 jaar)                                                                                           14 lessen / €78,00ss 

19u30 – 20u30 Clipdance  (Danservaring vereist!)                                                                        14 lessen / €78,00 

20u30 – 21u30 Nieuw!!Tabata & Zumba (volwassenen)                                                                              12 beurtenkaart/€65  

Woensdag  

14u00– 15u00 Disco Classes Beginners  ( 9-13j) 

15u00– 16u00            Training Team  L Y S, Kids Nieuwelingen                                                                                14 lessen / €78,00 

16u00 – 17u00 Minidisco (3-6j) ( kids mogen dit 2x volgen in de week, zie zaterdag)              14 lessen / €75,00  

17u00 – 18u 30 Training team Kids gevorderden LDE  

18u 30– 19u 30           Disco Classes Intermediates (+ 12 jaar )                                                                                14 lessen / €78,00 

19u30 – 20u30            Hip Hop Lyrical( +12 jaar)                                                                                                         14 lessen / €78,00 

20u30 – 21u30             Nieuw!! Tabata & Dancerobics , (Volwassenen)                                                     12 beurten / fitnesskaart / €65,00 

Donderdag   

17u15 – 18u15 Pré-ballet en Basisballet (4-7 jaar)                                                                                        14 lessen/€75  

18u15 – 19u15 Ballet1/Jazz 1 (8-12j)                                                                                                              14 lessen / €78,00 

19u15– 20u15 Moderne dans  (+12j)                                                                                                               14 lessen / €78,00 

20u15 – 21u15 Dancerobics ,Cardio / Fatburning (volw)                                                                                  12 beurten / fitnesskaart / €65,00 

Vrijdag  

18u00-18u45 Workout voor dansers ( sprongen airtrack,lenigheid, conditie, spiertraining)              12 lessen/€55,00 

18u45 – 19u55 Smallgroup BTR                                                                

20u00– 21u00             Swing/ Salsacursus voor koppels /nieuwelingen                                                                14 lessen / €75,00 pp                                                                                            

21u00 – 22u00 Swing / Salsacursus voor koppels / gevorderden                                                  14 lessen / €75,00 pp 

 Zaterdag   

10u00-11u00              Minidisco (3-6j) ( Kids mogen de les 2 x volgen in de week , zie woensdag)             14 lessen / €75,00  

11u00-12u00             2de Kinderdisco (6-9j) ( Mogen gratis minidisco blijven meevolgen!!)             14 lessen / €78,00 

12u15-13u00             Workout voor dansers (sprongen, airtrack , lenigheid, conditie, spiertraining)              12 lessen/ €55,00                                                                                                                                           

13u15-14u15             Discoclasses gevorderden +13jaar                                                                                           14 lessen / €78,00  

14u15-15u15             Clipdance                                                                                                                                      14 lessen / €78,00 

15u15- 16u15            Allround hip hop                                                                                                                         14 lessen/€78,00       

16u15-17u45             Training Team Hip hop Attitude                                                                                                

 

Juniores gevorderden/ Smallgroup juniores DSR /Team juniores nieuw/  Kids small group gevorderden/ Adult smallgroup DAM =>Andere locatie ,info volgt. 

 Bij inschrijving van je  kind kan je als ouder de les “swing,salsa “aan de helft van de prijs volgen op vrijdagavond !  
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